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ACT Japan 年次ミーティング2024  in Nagoya

 2025年 3月15日（土）・３月16日（日）



大会テーマ

ACT Japan年次ミーティングには，ここ数年，100名以上の方が参加されるよ

うになってきております。また，近頃では，会員の職種や領域も幅広くなっており，

ACTが活用される場も広がっているようです。そのような中で，今回の年次ミー

ティングでは，参加者がそれぞれの立ち位置から，ACTをどのように眺め，

どのように自らの仕事に活かしているか，持ち寄れる場となればという

思いを込め，このようなテーマで進めたいと考えております！

少しでも『百景』に近づくように…  沢山のご参加をお待ちしております！

2024年度 年次ミーティング開催責任者 酒井美枝（名古屋市立大学大学院）

大会概要

日時・開催方法 参加費

日時
2025年3月15日（土）・３月16日（日）

開催方法
対面
会場＝ウィンクあいち
（愛知県名古屋市中村区名駅4丁目4-38）
大会議室1001 ＋ 一部，中会議室1003

（両会議室は同フロアです）

※一部プログラムは録画し，
会員限定 (年次ミーティング不参加者含む) での
無料配信を計画していますが，機材状況等により
実現できない場合があります。録画の質等は保証で
きかねますので，予めご了承ください。少なくとも
事例検討・ポスター発表の録画予定はありません。

※参加登録（申込）は，2025年1月下旬開始予定です。

一般会員 ： 5,000円
学 生 ： 2,500円
非 会  員 ： 8,500円

※会員区分での申込みには，
今年度の学会年会費の納入が必要です。

※2025年１月27日（月）までに入会申請を行い，
１月28日（火）の理事会での入会承認を得て，
２月７日（金）までに入会金と年会費をお支払
いいただいた場合は，一般会員として参加申込み
可能です。

※学生の参加費は，会員・非会員ともに2,500円と
なります。非会員の学生の方には，会場で学生証
を提示いただきます。

ACT 百景
―― 私たち，それぞれの ACT の活かし方 ――

（会場は，ある程度余裕をもって設定しておりますが，定員に達した場合には締め切らせていただきます
ので，あらかじめご了承願います。）



プログラム（予定）１日目

2025年3月15日（土）

9:30〜 開場・受付開始 大会議室1001

10:00〜10:15
オープニング（趣旨説明）

挨拶：開催責任者 酒井美枝
大会議室1001

10:20〜11:45

中・上級者向けワークショップ

講師：大月 友
中会議室1003

初級者向けワークショップ

講師：首藤祐介
大会議室1001

12:30〜13:45 休憩 大会議室1001

13:45〜14:45

教育講演①

司会：酒井美枝

講師：武藤 崇 『ACTユーザーの密かな愉しみ』

15:00〜17:00

大会企画シンポジウム①

『私から見たACTの景色と活かし方：医療編』

司 会：柳澤博紀

話題提供：岡本利子（リハビリ），加藤宏公（看護），

光定博生（精神科リエゾン）

17:10〜18:10
ショットガンプレゼン

司会：嶋 大樹・井上和哉

18:20〜19:20 ポスター発表 募集！

中会議室1003

大会議室1001

（後方）

19:30〜19:40 １日目クロージング 大会議室1001

※懇親会なし



2025年3月16日（日）

9:30〜
総会

司会：ACT Japan理事長 大月 友
大会議室1001

10:00〜11:00

教育講演②

司会：茂本由紀

講師：谷 晋二

11:15〜12:45

大会企画シンポジウム②

『私から見たACTの景色と活かし方：予防編』

司 会：渡辺孝文

話題提供：津田菜摘（スティグマ），渡辺孝文（教育），

林 幹浩（職域）

12:45〜14:00 休憩

14:00〜15:00

大会企画シンポジウム③

『私から見たACTの景色と活かし方：手法編』

司 会：瀬口篤史

話題提供：三田村 仰（オンライン），大月 友（デジタル）

15:15〜16:15

事例検討

発 表 者： 募集！

コメンテーター：髙橋 稔

16:15〜16:30
閉会

準備委員／STAFF

プログラム（予定）２日目

※上記のスケジュールは，あくまで予定です。
今後，多少前後する形で変更する場合が
ありますので，ご了承ください。



発表申込要領

事例検討会の事例発表者を募集します。
発表者はACT Japanの会員に限ります。

以下の内容をご確認の上，Web申し込み
をお願いいたします。

（1）ACTに基づく個人セッションか，
  集団による介入かは問いません。
  他の学会および学会誌等で公表し

たものでもかまいません。

（2）クライエントおよび所属機関から
  発表同意が得られているなど，
  一般的な倫理的手続きを経ている
  必要があります。また，個人情報

        の保護に努めてください。場合に
        よっては発表をご辞退いただくこ

ともございますので，予めご了承
        くださいまいすようお願い申し上

げます。

（3）事例検討は，発表時間30分，
質疑応答・ディスカッション30分

        程度です。

（4）発表の応募は，事務局により１件
を選考させていただきます。

※web申込とは別に，発表内容の概要
（800字以内）をご送付いただきます。

詳細はweb申込画面でご確認ください。

事例発表

ポスター発表の在籍時間は60分です。
筆頭発表者はACT Japanの会員に限ります。
ポスター掲示に先立ち，ショットガンプレ
ゼン（5分程を予定）を行い，自身のポス
ターのアピールをしていただきます。

「学術発表」と「情報交換」の2タイプがあ
ります（※1）。事例発表等も可能です。
ポスター発表を申し込む際は，以下の内容を
ご作成の上，Web申込をお願いいたします。
（1）ポスター発表の演題名
（2）筆頭発表者，共同発表者

  （全員の氏名，所属，会員/非会員）
（3）400字以内の要旨

ポスター発表

https://forms.gle/9J6o2HiCCcJ3LvNAA

※1 口頭発表/ポスター発表の2タイプ

学術発表：原則として，研究の目的・方法・
結果・考察・引用文献などの項目に分けて記
述し，「科学論文の要件」を満たした発表が
該当します。事例研究も可能です。演題の採
否は，事前に提出された発表要旨に対する大
会準備委員会による審査によって決定いたし
ます。

情報交換：他学会等で発表済みの内容，研究
計画，実践報告，独自に作成したメタファー
エクササイズ・プログラムの紹介など，自由
な内容の発表が該当します。以前に別の学会
で発表したものの，ACT Japan会員からも意
見を貰いたい，新しい研究のアイデアがあり
ディスカッションしたい，面白い情報/アイ
デアを持っているので披露したいなど，自由
な形式にてご発表いただけます。
なお，情報交換での発表の場合は，研究業績
とはなりませんのでご注意ください。

絶賛募集中 !!
Webから発表をお申し込みください

〜2025年１月26日（日）〆切

※ショットガンプレゼンつき！

※一般参加申込は，2025年1月下旬開始予定です



STAFF

準備委員

瀬口 篤史（西知多こころのクリニック）

渡辺 孝文（名古屋市立大学大学院）

柳澤 博紀（犬山病院）

開催責任者

酒井美枝（名古屋市立大学大学院）

お問い合わせ：ACT Japan年次ミーティング2024運営事務局
act.japan.annual@gmail.com
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